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SEXUALIDAD Y PODER

Profesor Ramdn Garzdn

La obra monumental del militante Foucault, de las luchas obscuras de las
minorias en contra del ejercicic de Peder y de los movimientos sociales
de accidn y de defensa de leos prisioneros en contra del poder carcelario
y penitenciario, y en general 1as luchas sociales de masas en contra de
todo tipo de ejercicio de poder en los diversos aparatos e instituciones
sociales de la sociedad autoritaria y disciplinaria contemporénea actual,
(hospitales, instituciones psiquidtricas ¥ sicoanaliticas. manicomios,
asilos, familias, escuelas; cuarteles, etc.) y sus micro-poderes, ha de-
sembocado hoy en un andlisis y en el consiguiente se”alamiento de la
emergencia de 1a intensificacidn de una lucha en contra del ejercicio de
poder sobre la sexualidad y de "la Dictadura del sexo", pues como lo dice
Foucault, en la actualidad histdrica "El poder ha hecho del hombre un
mounstruo sexual". Ya que hoy en dia "... Despuds de Tos siglos, se nos
ha metido el sexo en la cabeza y 1a cabeza en el sexo. Y gue pasa hoy?
Esto nos deprime..."

Ast, en "Volonté de Savoir”, (Gallimard, 1976), tome 1, de una serie de
seis vollmenes de una "Histoire de la sexualité", con su estilo riguroso
y su tonalidad reflexiva, Foucault, desarrollia un proyecto gemelo al de
1a "Historia de 1a locura", puesto que n+ambién del lado del sexo se re-
parten 1o normal ¥ lo anormal”. Pero de tal manera que a diferencia del
siglo XIX en donde la sexualidad era sometida a ciertas interdicciones,
constrerimientos, limitaciones y consuras, hoy en dia el poder se ejerce
fomentando la sexualidad, y es tedo aquello que habla a nombre del poder,
To que pone en 1a cabeza de 1a gente, que el mas grande de los placeres:
es el placer sexual. Y 1o que a su VveézZ, después de los siglos, trabaja
en crear hoy esta especie "mounstruo sexual" en el que hemos devenido,
instaurdndose histdricamente, la pre-eminencia y relievancia actual del
Estatismo mondrquico y soberanc del sexo. iPero que tipo de saber es el
que en el siglo XX, le permite al poder ejercerse sobre la sexualidad e
instaurar la Dictadura del sexo” Foucault, considera que es el saber psi-
coanalitico, el que en el siglo XX ha sustituido el saber psiquidtrico
del siglo XIX, y el que permite con sus circuitos de saber -poco importa
que sean "eonvencionales" o diversamente, "epiticos”- y sus mecanismos Y
redes institucionales, gue el poder se ejerza sobre el placer sexual, me-
giagte la palabra, en los problemas mds Tntimos de la sexualidad de los
ombres.
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En "una politica del Incesto", Foucault dird que el poder cue se ejer-
ce en el sexo, por el Discurso y con el pretexte de la denuncia, no ha
cesado, despuds de los siglos de hacernos hablar, en la palabra misma
de 1a verdad y el saber sobre el sexo. Y a ese pobre hombre aque somos.,
se le interrogard periddicamente, para vigilar, escrutar, analizar, de-
tallar, relatar, todo lo que puede tener que 'ver con sSus propias emocio-
nes sexuales. Interrogacidn hecha por el psicoanalista como experto se-
xual que ha asumido el relevo del confesor y que con un espiritu de ob-
sesidn centralizante, obliga a considerar el sexo como verdad primera
seglin una puesta en juego de esa misma verdad. Aunaue con la reserva, de
ue si bien no se trata de condenar el discurso riguroso del freudismo
?y quizd particularmente el de Lacan), si es imprescindible denunciar
..."esta prdctica psicoanalitica que consiste en dar Tugar a pensar que
en el fondo de todo estd la sexualidad. Y de otra parte, no son los ana-
listas los que han recibido muy mal este 1ibro, sino mds bien aquellos
en los que el sexo ha devenido en ganar el pan de cada dia” ...

Despuds del siglo XVII se ha hecho de 1a familia el Tugar privilegiado

de las “"emociones sexuales" y as? mismo el constructor de toda sexuali-
dad. Con la pretensidn de la interdiccidn al sexo de los ni“os, la socie-
dad moderna practica deliberadamente "una politica del Incesto", a través
de 1a familia como instrumento del poder que reagrupa 2 los individuos

ror 1a sexualizacidn, como un medio de apoderarse de e110s. Mo obstante,
infortunadamente 1a izquierda revolucionaria se enga®a al respecto, dejan
dose hipnotizar por la pura represidn sexual y sus interdicciones. en lu-
gar de tomar en cuenta el formidable esfuerzo subyacente al fomento ofi-
cial-estatal de la sexualizacidn. En este sentido Foucault plantea la
emergencia histdrica ..."de cambiar 1a idea puritana. moralista, austera
que nos hacemos de la revolucidn. Esa idea ha devenido arcaica. Es necesa-
rio elaborar, transformar, hacindolo con alegria y no con fidelidad.

Hay que hacer explotar esa idea arcaica®... 0 sea que se trata diversamen-
te de aceptar la necesidad histdrica de abandonar "al placer" intervenido
por el ejercicio de poder y per los mecanismos oficiales-psicoanaliticos-
familiares-estatales, y afirmar contrariamente nuestros "placeres" cons-
truidos por nosotros mismos. de ahT que Foucault considere estar ..."por
la descentralizacidn, la desregionalizacidn, la privatizacion de todos los
placeres"...

La alternativa tendria que ver entonces con el esfuerzo por hacer autodno-
ma e independientemente el inventario de nuestros propios placeres, reno-
vindolos, y reinventando otros, sin permitir que el Monopolio Estatal -
Familiar - Psicoanalitico 1o haga por nosotros y que se ocupe de nuestras
distracciones y del 1lamado "tiempo 1ibre". Ya que ..."Es ello To que abu-
rrird al poder: que se inventen nuevos placeres! Fuera del sexol"...
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Se trata entonces de dar lugar lentamente al comienzo de los primeros
signos. de aguello que nos permitipd "...salir de 1a formidable ti-
rania, de Ta austera y moralizadora opresidn del sexo. En suma, de la
depresién'”...

En conclusion, Foucault en su "Volonté de Savoir", muestra que el sa-
cer y la verdad del sexo han permitido contempordneamente el ejercicic
de poder y la instauracidn de una Dictadura del sexo, sobre el placer

de 1a gente que es necesario enfrentar Yy derrocar. Mediante la construc-
cidn autdnoma de los "propios placeres” independientemente de 1a heae-
monia tanto Estatal, como Familiar y Psicoanalitica. De tal manera que
el sexo y su verdad no sean en ningln momento el centro del placer y

ni se le permita al Poder ejercerse a través del sexo Yy su saber, sobre
el placer de los individuos sociales.

No obstante y en discusifn con Foucauit, se podria interrogar: iSi acaso
la auténtica produccidn inconsciente, de Deseo, de 1ibido y de sexuali-
dad, en contra de todo ejercicio de poder y forma de hegemonia, ligados
a cierta politica y regimen de la verdad, no permitirian a los hombres
construir su propio placer sexual, sin Dictadura del sexo, pero afirmin-
dose en la reinvencidn del amor, y en el acceso al placer orgdnico (que
no es jamds la pura "formaci6n" y su "Dictadura penil-vaginal®. como lo
muestra ldcidamente David Cooper en su "Gramdtica del Vivir"), de tal
manera que se derroten "la envidia, y los celos" (Cooper) y se posibiii-
ten relaciones reciprocas, necesariamente no institucionales, no-familia-
res y contrapsicoanaiiticas, que recuperen la produccidn de sexualidad
para una vida afirmativa, intensa y alegre (Nietzsche), sin Didactura
del sexo sobre el placer humano?



